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Aus Heimatliebe wird Erfolgsstory

Miiller und Korn schreiben Buch iiber Rezepte aus Jossgrund und erzihlen die Geschichten hinter den Gerichten

Region Hanau (mntb). 73 852 - diese un-
glaubliche Anzahl an Treffern landet
man, wenn man bei Amazon nach dem
Schlagwort , Kochbiicher” sucht. Oft
steckt ein grofier Name eines mehrfach
pramierten Sternekochs dahinter.
Doch die wenigsten erzihlen die Ge-
schichten hinter den Rezepten. Genau
das aber tun Nadine Miiller und Stefa-
nie Korn. ,,Mit Oma am Herd* ist eben
mehr als eine Ansammlung an Rezep-
ten aus Jossgrund. Es ist ein Heimatge-
fiihl, beschreibt es Miiller. Das Konzept
istaufgegangen, die erste Auflage noch
vor dem Erscheinen ausverkauft. Aus
der Verbundenheit zur eigenen Heimat
ist eine wahre Erfolgsgeschichte ge-
worden.

Schusterskugeln, Schoppklol oder Bettel-
ménner, in ihrem Buch haben Miiller und
Korn Rezepte aus Jossgrund und Spessart
beschrieben. Die Kochanleitungen haben
siesich von Alteingesessenen geholt. Mehr
noch, sie haben sich beim Nachkochen ent-
sprechende Anekdoten von Hildegard,
Therese, Elisabeth, Renate, Maria, Anni
und Ernst - dem einzigen Opa hinter den
Herdplatten - erzihlen lassen. Das Resul-
tat: Kein einfaches Kochbuch mit
schmackhaften Rezepten, sondern ein
Buch, das Geschichten aus der Heimat er-
zdhlt und so ganz nebenbei noch leckere
Rezepte verrit. Auf dem Hanauer Kiinst-
lerweihnachtsmarkt haben die Autorin-
nen ihr Buch am Samstag offiziell vorge-
stellt.

Die Idee ist Miiller und Korn vor tiber vier
Jahren gekommen - passenderweise beim
Kochen. Die Rezepte wiirden verschwin-
den, weil die Kéchinnen von damals kaum
noch am Herd stiinden. Das Problem: Die
Kochanweisungen sind nirgendwo nieder-
geschrieben. ,,Auch wenn man sie im Inter-
net sucht, findet man nichts®, erklart Miil-
ler. ,,Selbst unsere Miitter kennen die Re-
zepte nicht.” Also hat sie sich gemeinsam
mit ihrer Freundin aus Grundschulzeiten
an die Arbeit gemacht und die Idee zu ,,Mit
Oma am Herd" entwickelt.

S0 einfach wie man sich das denkt ist das
aber leider nicht”, sagt die 32-jahrige Miil-
ler, die Haushalts- und Erndhrungswissen-
schaften studierte. Beide hatten zunachst
das Buch als ,Herzensangelegenheit® im
Eigenverlag verbreiten wollen. Uber
Crowdfunding —also durch das Kapital von
vielen Unterstiitzern — haben die beiden

Das Buch trifft offenbar den Nerv, die
Erstauflage ist bereits vergriffen. Der
Cocon-Verlag kommt kaum mit dem
Drucken nach.
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Weihnachtsmarkt vorgestellt.

Jossgrunder, die heute in Frankfurt leben,
ihr Projekt vorfinanziert. ,, Wir wollten mit
plus-minus null aus der Sache gehen®, ver-
rat Miiller. Um mehr Unterstiitzer zu fin-
den, hatten die beiden sogar eigens ein
kleines Video gedreht. In der Folge haben
noch vor dem Erscheinungstag iiber
1500 Leute das Buch bestellt. Die Erstaufla-
ge war damit sofort vergriffen. Was aber
auch Probleme mit sich brachte. Den Ver-
sand zu organisieren bedurfte einer
griindlichen Planung, eine ,Mammutauf-
gabe* wie Miiller und Korn riickblickend
sagen. 100 Kartons auf fliinf Paletten und
1800 Kilogramm umfasste die Lieferung
der Druckereiim November dieses Jahres.
Mit viel Herzblut und einigen Helfern be-
waltigten die Autorinnen die logistische
Herausforderung. Und weil ,,wir nicht nur
positive Erfahrungen mit dem Dienstleis-
ter gemacht haben®, fuhren beide die rund
500 Bestellungen aus Jossgrund person-
lich aus. In den letzten gut fiinf Monaten
habe Korn nichts anderes gemacht als am
Buch gearbeitet. ,Da war nur mdoglich,
weil ich mich selbststindig gemacht habe
und mir die Zeit genommen habe“, so
Korn, die als studierte Kommunikations-
Designerin fiir Layout und Design verant-
wortlich ist. Miiller iibernahm den Part
der Rezepte und Texte.

Unterstiitzt wurde das Autorenduo von
Alina Stellwagen. Die Fotografin war bei
den Kiichenbesuchen dabei und hat das
Kochen in Bildern festgehalten. ,Da ist
nichts gestellt, das ist alles beim Machen
entstanden®, erklaren Miiller und Korn die
so authentisch daherkommenden Bilder.
Nach iiber zwei Jahren Arbeit entschidig-

ten die strahlenden Gesichter fiir die Mii-
hen. So konnte Stefanie Korn sogar ihrer
Oma Hildegard, die selbst einige Rezepte
It:l]eisteuerte, das Buch personlich tiberge-
en.

Noch wihrend der Vorbereitungen ist der
Cocon-Verlag auf die Autorinnen aufmerk-
sam geworden und hat das Buch in sein
Programm aufgenommen. Auch deshalb
konnen Interessenten, die nicht nur aus
der gesamten Bundesrepublik sondern
auch aus den USA kommen, ihr personli-
ches Exemplar erhalten.

Die beiden Autorinnen bei einem ihrer' Kﬁchenheéuche in ihrer Hlmat Joss-

grund.

hie Korn haben mit viel Heriblut ein Kochbuch geschrieben und dieses auf dem Kiinstler
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Die Resonanz ist ungebrochen. ,Nun habe
ich versonnen im Buch der Heimat meiner
Eltern gebléttert. Denn es ist nicht nur ein
Kochbuch, es ist ein Erinnerungsbuch®,
urteilt beispielsweise Susanne Bacher.
Und Margot Héffelin fordert: ,Omas riickt
raus mit Euren Rezepten... zur Nachah-
mung empfohlen!” Da bleibt nur noch eins
Zu sagen: Guten Appetit!
[> www.mitomaamherd.de
Erhdltlich ist das 188 Seiten starke Buch
beim Cocon-Verlag fiir 24,80 Euro unter
der ISBN-Nummer 978-3-86314-314-5.
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